
des Français identifient  
la diminution et la modification 
des emballages comme la 
pratique environnementale  
la plus importante5.

30
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POURQUOI PASSER AU VRAC ET 
AU RÉEMPLOI DES EMBALLAGES ?

Une infographie de Réseau Vrac et Réemploi

d’emballages ménagers2 
par personne et par an soit 
2190 emballages utilisés 
par personne chaque année

de produits alimentaires3  
dont 7kg de nourriture  
encore emballée

Les foyers français produisent 31 millions 
de tonnes de déchets par an1, dont :

83 KG 30 KG

LES DÉCHETS EN FRANCE : OÙ EN EST-ON ? 1.

4% En France, les déchets représentent 4%  
des émissions de gaz à effet de serre4,  
soit 3x plus que l’avion (vols intérieurs).

LE VRAC ET LE RÉEMPLOI DES EMBALLAGES,
DES SOLUTIONS PLÉBISCITÉES PAR LES FRANÇAIS 2.

83%

sont favorables au retour de la consigne 
pour boissons8.

9 FRANÇAIS SUR 10

de Français consomment 
déjà régulièrement en 
vrac, soit 1/3 de  
la population6.

23 MILLIONS
MON COMMERCE

des Français 
déclarent être 

prêts à rapporter leurs 
emballages en point  
de collecte7.

92%

COMMERCE

92%

https://reseauvracetreemploi.org/


LE VRAC ET LE RÉEMPLOI DES EMBALLAGES, 
DES SOLUTIONS QUOTIDIENNES POUR :3.
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RÉDUIRE LES DÉCHETS 
ET L’IMPACT ENVIRONNEMENTAL
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En achetant en vrac dans des emballages réutilisables, 
on peut réduire la taille de sa poubelle9 
jusqu’à 70%

pour la nourriture à emporter dans la 
restauration sont jetés chaque année en 
France10 : apporter son contenant ou son 
gobelet permet d’éviter ces déchets.

14 MILLIONS 
D’EMBALLAGES

Le réemploi des bouteilles en verre 
permet d’économiser 

par rapport au recyclage d’une bouteille 
en verre11.

75% D’ÉNERGIE,  
50% D’EAU  
ET 79% DE CO2

MAÎTRISER SON BUDGET€

 C’est l’équivalent en euros des aliments jetés 
par les Français chaque mois12. En achetant 

en quantité nécessaire, le vrac réduit les 
risques de gaspillage alimentaire et financier.

67 € Confectionner ses produits ou ses recettes à 
partir d’ingrédients achetés en vrac permet 

de faire des économies13. Faire sa lessive soi-
même revient en moyenne jusqu’à

15 X MOINS CHER

X3

En moyenne, en 2023, l’inflation dans le 
circuit vrac a été 

que dans le circuit traditionnel pour les 
produits pré-emballés14.

3 X MOINS ÉLEVÉE

https://reseauvracetreemploi.org
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